Dai Colli di San Fermo al Monte Ballerino

Accesso stradale da Bergamo:

Borgo di Terzo (Valle Cavallina), Grone
Colli di S. Fermo
Km. 32

Inizio escursione:

Colli di S. Fermo, piazza Virgo Fidelis
Monumento dei carabinieri
(1265 m.)

Tempo di percorrenza:
45’ (a/r)

Dislivello:

100 m

Difficolta:
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Periodo consigliato:

Tutto I'anno senza neve

Acqua sul percorso:

NO

Posto di ristoro:

Bar — Ristorante Antica “Canva”
Informazioni:

Tel. 035 819053

Carta topografica:

IGM F. © 34 III N.O. Lovere

Coordinate geografiche:

45,742515° N, 9,941560° E

Percorsa la strada che sale da Grone con tratti di forte pendenza, curve, tornanti e raggiunto San Fermo,

piccola frazione di Adrara San Martino posta al culmine dei Colli di San Fermo, € piacevole sostare per
sgranchirsi le gambe in una localita serena che ispira un senso di tranquillita, caratterizzata da dolci alture
con pascoli e prati costellati di cascine, alcune delle quali risalenti al XVI° secolo.

Si prosegue, sempre con gli automezzi, per la “Via dei Fiori” sino a raggiungere la piazza Virgo Fidelis
dove & presente un grande area per parcheggiare (1265 m.).

Di fronte a noi si presentano un laghetto ed un bar.



Il piazzale & grande e sono presenti parcheggi per molti mezzi. Ricordarsi di acquistare il gratta e
parcheggia.

Passando sul lato sinistro del laghetto, si raggiunge l'inizio del sentiero adattato per la salita con le sedie
a rotelle.

Ci si inserisce sul sentiero adattato superando sulla sinistra una sbarra che salvaguarda I'accesso per le
persone su sedia a rotelle. La parte iniziale € in leggera salita su di un terreno di cemento
opportunamente preparato, con una corsia centrale di colore arancione dal fondo sufficientemente
“grippante”, che permette un buon controllo della sedia a rotelle.

Il sentiero si sviluppa su pendenze variabili che aumentano in modo discreto.
Lungo il percorso, oltre al verde spontaneo, si possono scorgere delle composizioni di fiori
opportunamente preparati.

Verso valle troviamo un‘altra composizione di fiori.



Nella parte finale, il percorso vira decisamente verso destra e si intravede il punto panoramico.
Qui ha termine il percorso per le sedie a rotelle con accompagnatore.
Il sentiero prosegue sul terreno verde del prato ed & facilmente percorribile.

Arrivati ad un bivio, ci si inserisce su di un sentiero CAI 613, con terreno sterrato, che ci portera, nella
parte finale ancora su prato, verso la cima del Monte Ballerino.
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Sulla cima troveremo un altare con la croce ed una panchina gigante, sulla quale ci si potra riposare e
godere di una splendida vista verso la Valle Cavallina, Casazza e Gaverina Terme.

Il percorso sullo sterrato raggiungera alla fine una sbarra che dovra essere superata sulla destra,
mentre il percorso sul prato ci permettera di evitare la sbarra.
I due percorsi si riuniranno in uno solo, che ci permettera di raggiungere il punto di partenza



Altimetria

1334 m
1330 m Ballerino

1320 m
1310 m
1300 m
1290 m

1280m

1270 m

Virgo Fidelis Virgo Fidelis
12648 m £ £
£ £ £ g € E £ £ £
(=} o b © w© - o~ =t ©
o o o o 120 L ih o

Mappa del percorso

1.728 km



