
Fraggio e Salzana 
Accesso stradale da Bergamo: 

  
San Giovanni Bianco, Sottochiesa (Valle Taleggio),  
Pizzino 
Km. 50 
 

Inizio escursione: 

  
Strada per Quindicina (1042 m.) 
 

Tempo di percorrenza: 

 

1h 30’ (a/r) 
 

Dislivello: 

  
140 m.  
 

Difficoltà: 
 

AT                             AE                      

Periodo consigliato: 

 

Tutto l’anno 
 

Acqua sul percorso: 

  
SI 
 

Posto di ristoro: 

  
NO 
 

Informazioni: 

  
Municipio di Taleggio (Sottochiesa) Tel: 0345 47021 
 

Carta topografica: 
 

IGM F. º 33 IV S.O. Vedeseta 

Coordinate geografiche: 

 

45,8978° N, 9,5661° E 

L’itinerario si sviluppa in una zona appartata della Valle Taleggio, lungo antiche mulattiere che collegano 
il villaggio agricolo di Fraggio ed il santuario di Salzana con Pizzino. 
L’escursione inizia nei pressi della curva che si incontra, a poco più di un chilometro, sulla strada che da 
Pizzino (930 m.) sale verso Quindicina. 
 



 
 

Proprio sullo slargo della curva si può parcheggiare. 
 

 
 

Sono presenti due percorsi con fondi diversi. 
 

 
 

Percorriamo le stradine del paese in lastricato. 
 

 
 

All’ingresso del paese è presente un totem che ci accoglie. 
 

 
 

Superiamo un tratto sul prato tra due costruzioni. 
 



 
 

Raggiungiamo il Santuario di Fraggio. 

 
 

Entriamo ed ammiriamo l’interno ben curato. 
 

 
 

Raggiungiamo la fonte San Carlo dove ci si può rinfrescare. 
 

 
 

Raggiungiamo l’Oratorio di San Lorenzo e ritorniamo verso il punto da dove siamo partiti. 
 

 
 

Raggiungiamo un gruppo di case e le superiamo. 
 



 
 

Ci incamminiamo sul piccolo sentiero CAI 155 C. 
 

 
 

Dopo essere entrati nel bosco proseguiamo sul sentiero che presenta delle barriere in legno verso valle. 
 

 
 

Stiamo per arrivare a Fraggio. 
 

 
 

Siamo ritornati al punto di partenza. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Altimetria 

 
 
 

 
 
 

Mappa del percorso 
 
 
 

 
 
 
 
 

 


