
AGOSTO
3/4   sabato/domencia

Gita in tenda per famiglie
Seguiranno dettagli - E
Coord: Sara
Apertura iscrizioni: 4 luglio

3/4   sabato/domencia - Alpinismo
Ascesa del Monviso
Alpi Cozie - PD-
Coord: Luca
Tempi: 1°gg: 3h - 2°gg: 11h - Dislivello: 600 m - 1200 m
Apertura iscrizioni: 4 luglio

10   sabato - Escursionismo
Da Colere al Rif. Albani  
Val di Scalve - Colere - E 
Coord: Amedeo, Giuseppe - Tempi: 4,30h - Dislivello: 900 m
Apertura iscrizioni: 2 agosto

31   sabato - Escursionismo
Corno Stella da Carona
Val Brembana - Carona - EE
Coord: Paolo Z - Tempi: 10h - Dislivello: 1950 m
Apertura iscrizioni: 24 agosto

SETTEMBRE
7/8   sabato/domenica- Alpinismo

Traversata integrale della Presolana 
con pernotto al Rig. Olmo
Val Seriana - Passo della Presolana - PD+
Coord: Chicco
Tempi: 1°gg: 3h - 2°gg: 12h - Dislivello: 1500 m
Apertura iscrizioni: 17 agosto

14   sabato - Escursionismo
Pizzo di Petto - Vigna Vaga
Val Seriana - Gandellino - EE
Coord: Paolo Z - Tempi: 9h - Dislivello: 1500 m
Apertura iscrizioni: 7 settembre

22   domenica - Escursionismo
Lago di Pisgana
Val Camonica - Val Sozzine - EE
Coord: Sergio - Tempi: 8h - Dislivello: 1300 m
Apertura iscrizioni: 15 settembre

28   sabato - Escursionismo
Giro ad anello dei quattro laghi da Foppolo
Val Brembana - Foppolo - E
Coord: Paolo A, Angelo F
Tempi: 5/6h - Dislivello: 850 m
Apertura iscrizioni: 21 settembre

L'iscrizione alla gita è personale e non per delega, secondo le modalità riportate nella locandina
di dettaglio distribuita con adeguato anticipo all'esecuzione della gita. Le gite di alpinismo sono
aperte ai soli Soci CAI e prevedono il numero chiuso: la preparazione, l'esperienza e la reciproca
conoscenza determineranno la lista dei partecipanti. I referenti hanno la facoltà di non ammettere
alle gite partecipanti non ritenuti idonei. La partecipazione alle gite richiede di avere capacità
commisurate alle caratteristiche ed alle difficoltà del percorso, di essere dotati di idoneo
equipaggiamento, di godere di buone condizioni di salute e di attenersi alle disposizioni dei
referenti; ciascuno deve contare sulle proprie capacità fisiche e tecniche. Per i minorenni è
richiesta l'autorizzazione dei genitori ed il loro accompagnamento. I referenti ed il CAI declinano
ogni responsabilità per i danni a persone o cose derivanti dall'uso improprio delle attrezzature
o da comportamenti non improntati a criteri di sicurezza e prudenza. E' bene ricordare a tutti i
partecipanti che le gite si svolgono in ambienti aperti di montagna, pertanto tali attività possono
presentare, per loro stessa natura, margini di rischio e pericolo, che non possono essere eliminati
e di cui ogni partecipante deve essere consapevole e disposto ad accertarli. Le difficoltà indicate
nella locandina sono date per condizioni ottimali della montagna e possono variare in funzione
delle condizioni meteo. I referenti curano e sovraintendono solo gli aspetti pratico-
organizzativi della gita ed hanno la facoltà di modificare o revocare la gita, se non
sussistono le condizioni necessarie per lo svolgimento in sicurezza.
Per tutti gli altri elementi /informazioni relative al regolamento vi rimandiamo al link:
www.caibergamo.it/sottosezione-trescore-valcavallina

Via Aldo Moro, 35 - 24069 TRESCORE BALNEARIO (BG)
www.caibergamo.it/sottosezione-trescore-valcavallina

caitrescorevalcavallina@caibergamo.it

29   domenica - Escursionismo
Giro di anello laghi di Ercavallo - Cima di Ercasvallo - Montozzo
Val Camonica - Case di Viso - E
Coord: Francesco - Dislivello: 1500 m
Apertura iscrizioni: 29 agosto

OTTOBRE
5/6  sabato/domenica - MTB

Passo Cercen in MTB
Val Rabbi - Malè - BC
Coord: Alessandro - Tempi: 9h - Dislivello: 2100 m
Apertura iscrizioni: 6 settembre

12   sabato - Escursionismo
Ponale e Cima Larici
Alto Garda - Riva del Garda - E
Coord: Sergio - Tempi: 8h - Dislivello: 1100 m
Apertura iscrizioni: 5 ottobre

19   sabato - Escursionismo
Panorama Tour lungo le creste della Valcavallina
Valle Cavallina - Spinone - EE
Coord: Beppe C - Lorena Madaschi
Tempi: 12h - Dislivello: 2400 m
Apertura iscrizioni: 12 ottobre

26   sabato - Escursionismo
La via dei Terrazzamenti da Morbegno a Sondrio 
Valtellina - Morbegno - E
Coord: Giuseppe, Amedeo, Franco - Tempi: 8h - Dislivello: 300 m
Apertura iscrizioni: 18 ottobre

NOVEMBRE
9   sabato - Escursionismo

Escursione dalla Maresana al Canto Alto 
Bergamo - Maresana - E
Coord: Amedeo, Luigi - Tempi: 6h - Dislivello: 566 m
Apertura iscrizioni: 2 novembre
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GENNAIO
     24   mercoledì - Ciaspolata notturna

Croce di Salven by night
Val Camonica - Borno - E
Coord: Sara, Antonio - Tempi: 1,30h - Dislivello: 400 m
Apertura iscrizioni: 17 gennaio

     27   sabato - Ciaspole
Ciaspolata al monte Campioncino
Val di Scalve - Schilpario Fondi - E
Coord: Giuseppe, Amedeo - Tempi: 6h - Dislivello: 900 m
Apertura iscrizioni: 20 gennaio

FEBBRAIO
        3   sabato - Scialpinismo

Piz Grevasalvas
Maloia - Silvaplana - MS
Coord: Antonio Bettoni - Tempi: 6h - Dislivello: 900 m
Apertura iscrizioni: 27 gennaio

     17   sabato - Ciaspole e Scialpinismo
Dal rif. Gherardi al monte Aralalta
Val Imagna - Pizzino - E
Coord: Giuseppe, Luigi - Tempi: 6h - Dislivello: 800 m
Apertura iscrizioni: 10 febbraio

     21   mercoledì - Ciaspolata notturna
Val Seriana by night
Val Seriana - Da definirsi in base alla neve - E
Coord: Sara - Tempi: 1/2h - Dislivello: 400/600 m
Apertura iscrizioni: 14 febbraio

MARZO
        2   sabato - Scialpinismo

Scialpinistica su Corna Piana
Val Seriana - Valcanale - MS
Coord: Antonio
Apertura iscrizioni: 24 febbraio

     30   sabato - Escursionismo
Dalla Roncola al monte Linzone 
Val Imagna - Roncola - E
Coord: Giuseppe, Franco - Tempi: 6h - Dislivello: 560 m
Apertura iscrizioni: 22 marzo

APRILE
     12   venerdì - Escursionismo

Buon compleanno CAI Trescore Valcavallina
+ Suoni nel bosco
Gita aperta a tutti i soci Valcavallina - Colli di San Fermo
Val cavallina - Seguiranno dettagli - E
Coord: Marco Finazzi 
Apertura iscrizioni: 5 aprile

     21   domenica - Escursionismo
Periplo del Pizzo Formico
Val Seriana - Clusone La Spessa - E
Coord: Matteo, Daniela - Tempi: 5h - Dislivello: 1050 m
Apertura iscrizioni: 15 aprile

     25   giovedì - Escursionismo
Gita per Famiglie. Rifugio Magnolini - Monte Alto
Sebino - Lantana - E
Coord: Mino, Katy - Tempi: 4h - Dislivello: 400 m
Apertura iscrizioni: 18 aprile

MAGGIO
         1   mercoledì - Escursionismo

1° tappa via Mercatorum
Val Seriana - Nembro- E
Coord: Paolo B - Tempi: 5h - Dislivello: 1000 m
Apertura iscrizioni: 24 aprile

     25   sabato - Escursionismo
Guglielmo tre rifugi Medelet - Almici - Val Trompia
Val Camonica - San Zeno - E
Coord: Claudio - Tempi: 6h - Dislivello: 950 m
Apertura iscrizioni: 18 maggio

     26   domenica - MTB
Dosso Rotondo in MTB
Val Camonica - Vissone - BC
Coord: Alessandro - Tempi: 4h - Dislivello: 1300 m
Apertura iscrizioni: 19 maggio

     30   giovedì - Evento
Aperimisma con Cai Albino
Val Cavallina - Cenate Sopra - E
Coord: Sara - Tempi: 1,30/ 2 h - Dislivello: 800 m
Apertura iscrizioni: 23 maggio

GIUGNO
        2   domenica - Escursionismo

Escursione dedicata agli Under 25, Over 18!
Dettagli a seguire
Coord: Giulia
Apertura iscrizioni: 26 maggio

        5   mercoledì - Evento
Serata informativa con Scuola Valseriana

        8   sabato - Escursionismo
Giro dei laghi in zona Gemelli
Val Brembana - Branzi - EE
Coord: Daniela, Matteo - Tempi: 7h - Dislivello: 1250 m
Apertura iscrizioni: 1 giugno

     15   sabato - Escursionismo
Vetta del Badile Camuno
Val Camonica - Paspardo - EEA
Coord: Paolo Z - Tempi: 6h - Dislivello: 1100 m
Apertura iscrizioni: 8 giugno

     19   mercoledì - Evento
Serata informativa con Scuola Valseriana

     22   sabato - Escursionismo
Sentiero delle casere da Mezzoldo
Val Brembana - Rifugio Madonna della Neve - E
Coord: Paolo A, Angelo F - Tempi: 5/6h - Dislivello: 900 m
Apertura iscrizioni: 15 giugno

29/30 sabato/domenica - Alpinismo
Alpinistica su Roccia Nera e Polluce
Val d'Ayas - Saint Jaques - AD-
Coord: Daniele Finazzi, Demetrio, Danilo Merelli
Tempi: 1°gg: 5h - 2°gg: 10h - Dislivello: 1750 m - 1000 m
Apertura iscrizioni: 30 maggio

LUGLIO
        6   sabato - Escursionismo

Escursione ai laghi del Porcile Val Tartano
Val Tartano - Tartano - E
Coord: Amedeo, Giuseppe - Tempi: 6h - Dislivello: 600m
Apertura iscrizioni: 28 giugno

12/13 sabato/domencia - Alpinismo
Carè Alto dalla cresta Est e discesa dalla normale
Valle di Borzago - Val di Borzago - AD-
Coord: Sara, Danilo Merelli, Matteo Casali
Tempi: 1°gg: 2,3h - 2°gg: 11h - Dislivello: 1200 m - 1000 m
Apertura iscrizioni: 12 maggio

     20   sabato - Escursionismo
Rif. Longo e lago del Diavolo 
Val Brembana - Carona - E 
Coord: Amedeo, Giuseppe - Tempi: 5h - Dislivello: 1000 m
Apertura iscrizioni: 12 luglio

     20   sabato - Alpinismo
Cresta Segantini alla Grignetta
Lecco - Piani Resinelli - PD+
Coord: Chicco - Tempi: 8h - Dislivello: 1100 m
Apertura iscrizioni: 6 luglio

27/28 sabato/domenica - Ferrata
1 giorno Campitello di Fassa Ferrata col Rodella 
Ferrata Sassolungo al rifugio Demetz 
pernottamento Rifugio Vicenza
2 giorno Ferrata Schuster al Sassopiatto 2958 m
Val di Fassa - Campitello di Fassa - D
Coord: Daniela, Paolo Z
Tempi: 1°gg: 5h - 2°gg: 7h - Dislivello: 500 m - 800 m
Apertura iscrizioni: 8 luglio


