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1.DOTAZIONE PER LA PROGRESSIONE*
                 * Materiale Certificato CE

SCI
•Dimensioni a centro sci 80- 90 mm
•Raggio di curvatura R 16 - 21 m
•Peso singolo sci 1'000 - 1'400 g
•L 5-10 cm inferiori propria altezza



SCARPONI
•Modalità salita / Modalità discesa
•Suola di gomma tipo Vibram
•Peso singolo scarpone 1’200 – 1’700 g
•Adatto per il proprio attacco da scialpinismo

1.DOTAZIONE PER LA PROGRESSIONE*
                 * Materiale Certificato CE



ATTACCHI
•Peso singolo attacco con ski stopper 500 - 800 g
•Regolazione carico di sgancio 40 - 120 kg

RAMPANTI
•Specifici per ogni attacco

1.DOTAZIONE PER LA PROGRESSIONE*
                 * Materiale Certificato CE



BASTONCINI
•Telescopici 50 - 140 cm
•Peso coppia 400 – 600 g
•Rotella larga per neve profonda (simmetrica / asimmetrica)
•Impugnatura morbida, alta
•Alluminio/Carbonio

1.DOTAZIONE PER LA PROGRESSIONE*
                 * Materiale Certificato CE



PELLI DI FOCA
•Pelo 100 % Mohair 
•Pelo 60% Mohair 40 % Sintetico
•Colla classica
•Sagomate sul proprio sci
•Gancio elastico in punta

1.DOTAZIONE PER LA PROGRESSIONE*
                 * Materiale Certificato CE



ZAINO
•Capienza 30 – 40 l
•Porta sci
•Peso 1'200 – 2'000 g
•Robusto e impermeabile

1.DOTAZIONE PER LA PROGRESSIONE*
                 * Materiale Certificato CE



CASCO
•Omologato CE per l’arrampicata (Peso 200 – 400 g)
•Omologato CE per lo Sci Alpino (Peso ~ 1000 g)

1.DOTAZIONE PER LA PROGRESSIONE*
                 * Materiale Certificato CE



BINOCOLO

CARTINA, BUSSOLA, ALTIMETRO, RELAZIONE GITA

GPS

2. DOTAZIONE PER LA PREPARAZIONE E 
CONDUZIONE DELLA GITA



BOLLETTINO NIVO METEOROLOGICO
  

2. DOTAZIONE PER LA PREPARAZIONE E 
CONDUZIONE DELLA GITA

       



3. DOTAZIONE PER L’AUTOSOCCORSO

ARTVA



PALA
•Alluminio
•Manico estensibile 
•Peso 500 – 800 g

3. DOTAZIONE PER L’AUTOSOCCORSO



SONDA
•Alluminio o Carbonio
•ᴓ 10-14 mm
•L 240-300 cm
•Montaggio rapido
•Peso 150 – 300 g

3. DOTAZIONE PER L’AUTOSOCCORSO



KIT PRONTO SOCCORSO

TELO TERMICO

3. DOTAZIONE PER L’AUTOSOCCORSO



4. ABBIGLIAMENTO

1° STRATO
•MAGLIA INTIMA (Manica Lunga - Sintetico o Lana)

•CALZA MAGLIA (Sintetico o Lana)

•CALZETTONI (Sintetico o Lana – Aderenti)



2° STRATO
•PILE (Sintetico o Lana)

•GILET (Wind stopper)

•PANTALONI (Impermeabili con aperture o leggeri aderenti)

•GUANTI LEGGERI (Adatti per la salita)

4. ABBIGLIAMENTO



3° STRATO
•GIACCA (Impermeabile e antivento)

•PIUMINO (Comprimibile)

•SOVRA PANTALONI (Impermeabili e antivento)

•GUANTI PESANTI (Impermeabili e per basse  temperature)

•BERRETTO (Sintetico o Lana)

•MASCHERINA ANTIVENTO (Neoprene – Pile)

4. ABBIGLIAMENTO



OCCHIALI DA SOLE
•Grado di protezione S3 – S4
•Lenti e montatura di plastica
•Forma avvolgente

CREMA DA SOLE 
•Labbra e Viso
•Protezione 50

4. ABBIGLIAMENTO



5. CIBO E BEVANDE

THERMOS

CAMEL BAG/BORRACCIA

CIBARIE



6. PREPARAZIONE E CURA DEI MATERIALI

PREPARAZIONE MATERIALE PER LA GITA

RIEMPIMENTO ACCURATO DELLO ZAINO

CURA E MANUTENZIONE di:
•   SCI
•   ATTACCHI
•   SCARPONI
•   BASTONCINI
•   PELLI
•   ARTVA



PICOZZA

Caratteristiche:
- alpinismo classico
- becca e puntuale in acciaio
- dragonne
- omologazione di tipo «T»
- manico 50cm

7. DOTAZIONE ALPINISTICA



RAMPONI
Tipologie di ramponi per 
allacciatura:
- automatici
- semiautomatici
- universali
- specifici per scarponi da 

scialpinismo

Tipologie di ramponi per utilizzo:
- ghiaccio/misto/dry tooling
- alpinismo classico
- gara skialp

7. DOTAZIONE ALPINISTICA
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CONCLUSIONE

BUON DIVERTIMENTO
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