


DIREZIONE e SEGRETERIA della SCUOLA

OBIETTIVO dei CORSI

Segreteria: Dario Argnani (ISA)

Direttore: Alessandro Mutti (INSA)
Vicedirettore: Demetrio Perucchini (ISA)

Alessandro Calderoli
Direttore Corsi:

Istruttori Regionali Scialpinismo e Snowboard Alpinismo:
Andrea Balsano

Alessandro Calderoli, Paolo Valoti,
Roberto Vitali, Alessandro Mutti

Istruttori Nazionali Scialpinismo:

Dario Argnani, David Agostinelli, Damiano Carrara,
Marco Belluschi, Marco Manzoni, Pietro Minali, Gabriele

Molteni, Alessandro Tomasoni, Demetrio Perucchini

Istruttori Regionali Scialpinismo:

Pietro Minali (SA1), Dario Argnani (SBA1)
Vicedirettore:

Istruttori Sezionali Scialpinismo e Snowboard Alpinismo:
Manuel Arici, Matteo Marconi, Michela Milesi, Matteo Centurelli

Aiuto Istruttori Sezionali Scialpinismo e Snowboard Alpinismo:
Andrea Lista, Stefano Marcianò

Istruttori Sezionali Scialpinismo e Regionali Alpinismo:
Cristian Trovesi

CORPO ISTRUTTORI

Fornire ai partecipanti
una preparazione
tecnica adeguata per
praticare scialpinismo
e snowboard alpinismo
in sicurezza



EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE

Soci CAI € 200,00 

Non Soci € 300,00 

MODALITA’ D’ISCRIZIONE 

Abbigliamento adeguato all’ambiente

innevato

Sci Alpinismo: Scarponi, bastoncini, sci

con attacchi da scialpinismo, rampanti

e pelli di foca

Snowboard Alpinismo: Scarponi,

bastoncini, tavola e ciaspole

trasporto degli sci o della tavola

ARTVA (digitale), Pala e Sonda 

Zaino adatto anche per il 

NB: Per l’acquisto del
materiale si consiglia
di attendere la prima
lezione teorica del
corso

QUOTA D’ISCRIZIONE

(18 per il Corso SA1 e 7 per il Corso SBA1) 

Iscrizioni aperte da Sabato 11/11 ore 14:00
a Venerdì 01/12 fino ad esaurimento posti 

Segreteria CAI Bergamo
Via Pizzo della Presolana, 15 (Palamonti) 

Tel. 035-4175475

Ulteriori Info per iscrizioni rivolgersi alla
Segreteria CAI Bergamo



Venerdì 10/11 - Presentazione Corsi
Giovedì 30/11 - Materiali 
Giovedì 07/12 - ARTVA
Giovedì 21/12 - Alimentazione
Giovedì 11/01 - Autosoccorso
Giovedì 18/01 - Meteo
Giovedì 25/01 - Nivologia
Giovedì 08/02 - Bollettini
Giovedì 15/02 - Topografia
Giovedì 22/02 - Preparazione
Giovedì 29/02 - Conduzione

LEZIONI TEORICHE

LEZIONI PRATICHE

Domenica 17/12 - Prova pratica in pista

                                Autosoccorso e Materiali
Domenica 14/01 - Gita 600 - 800 m (Valutazione Alievi)
Domenica 21/01 - Gita 800 - 1000 m (Orientamento)
Domenica 28/01 - Gita 1000 m (Manto Nevoso)
Domenica 11/02 - Gita 1000 m (Campi Artva)
Domenica 18/02 - Gita > 1000 m (Conduzione)
Domenica 25/02 - Gita > 1000 m (Conduzione)

                                ESAME AUTOSOCCORSO/CAMPI ARTVA
Domenica 03/03 - Gita Conclusiva > 1200 m
Venerdì 22/03 -Cena di fine corso e consegna attestati

Sabato 13/01 - Campi ARTVA, Sondaggio, Scavo,                   

Sabato 02/03 - Campi Stratigrafia, Sondaggio Spalla,           
                                Uso dei ramponi,                               

Sede CAI Bergamo – Via Pizzo della Presolana, 15 (Palamonti) 
20:45- 22:45 

Uscite: da definire in base alle condizioni
nivo-meteorologiche e ambientali 



È facoltà insindacabile del Direttore del Corso non ammettere o
escludere allievi ritenuti non idonei al corso

Le attività, svolgendosi in ambienti aperti di montagna,
possono presentare margini di rischio non totalmente eliminati
e di cui gli allievi devono essere consapevoli

Per frequentare il corso non è richiesta alcuna particolare
capacità alpinistica, ma è necessario essere in possesso di una
discreta tecnica sciistica/snowboard e di un buon allenamento
fisico

A fine corso sarà rilasciato un attestato di frequenza agli allievi
che abbiano frequentato almeno 6 lezioni teoriche e 5 uscite
pratiche

Eventuali rinunce dopo l’inizio del corso non daranno diritto a
nessun tipo di rimborso

AVVERTENZE


