== &= Sottosezione CAI URGNANO
" “Remo Poloni”

Minorca “Cami de Cavalls”

Trekking nella Riserva della Biosfera
Da sabato16 maggio 2026 a sabato 23 maggio 2026

L’isola di Minorca é la piu bella tra le isole Balerai.
Piccole calette con spiaggia bianca e fine, pinete
ombrose e tanta natura e soprattutto
la meravigliosa compagnia del CAl URGNANO!




PROGRAMMA DELLA SETTIMANA

1° giorno
Volo per Mahon e trasferimento in pullman privato in albergo. Check-in.
Sistemazione nelle camere, cena e pernottamento.

2° giorno

Colazione e trasferimento in pullman privato a Favaritx

Trekking: traversata da Favaritx a Es Grau

Questa tappa del Cami de Cavalls tocca la zona umida pitl importante delle
Isole Baleari, la laguna di S Albufera des Grau, importantissima per gli
uccelli migratori e cuore del Parco Naturale. Si parte dal paesaggio lunare di
Favaritx, passando per le affascinanti cale come Cala Presili, Cala Tortuga,
Cala des Tamarells per arrivare al grazioso paesino di pescatori di Es Grau.
Pranzo libero. Rientro nel pomeriggio. Cena e pernottamento.

Durata 5.00 ore. Dislivello 150+. Dislivello 150-. 12,5 Km

3° giorno

Colazione e trasferimento in pullman privato a Es Migjorn

Trekking: traversata da Es Migjorn a cala Galdana

Giornata dedicata alla gola del Barranco de Binigaus, e le sue grotte.
Vedremo sicuramente la Grotta dei Colombi mentre la Cova Polida € spesso
chiusa a tutela di una rara specie di pipistrelli endemica dell’isola. La gola ci
condurra quindi proprio sul mare dove inizia uno spettacolare sentiero nella
pineta che tocca ben sei spiagge incontaminate di finissima sabbia bianca e
acque trasparenti dove fare il bagno.

Pranzo libero. Rientro nel pomeriggio. Cena e pernottamento.

Durata 5,5 ore. Dislivello 250+. Dislivello 400-.15,5 Km

4° giorno

Colazione e trasferimento in pullman privato a Cala El Pilar

Trekking: traversata da El Pilar a Cala Morell

Dal parcheggio per la Cala del Pilar ci immergiamo in una stupenda pineta
per circa mezz’ora prima di affacciarsi sul mare. Da qui, facoltativamente,
sara possibile scendere a godersi i colori della spiaggia rossa.

Tornati sui nostri passi seguiremo il Cami de Cavalls camminando in una
grande varieta di paesaggi: boschi, dirupi, avvallamenti e ovviamente spiagge
Durata 6.00 ore. Dislivello 440. +Dislivello 440-. 16 Km — con la discesa a Cala
Pilar

Lungo il Cami de Cavalls osserveremo una grande varieta paesaggistica
caratteristica del nord dell’isola; bruschi dirupi, dolci avvallamenti, verdi
pinete, morbidi prati, cale con le spiagge piu belle del nord-est di Minorca,
come la “rossa” spiaggia di Cala Pilar e quelle di Algaiarens. Pranzo libero.
Rientro nel pomeriggio. Cena e pernottamento



5° giorno

Colazione. Trasferimento in bus per visita libera a Ciutadella, quindi a meta
mattinata partenza per il Monte Toro scoprendo la leggenda e la storia del
Santuario presente.

Trasferimento a Mahon. Visita libera alla citta. Pranzo libero. Nel pomeriggio se ci
sara tempo andremo ad ammirare il sito Talaiotico di Torre en Galmes.

Ingresso a pagamento non compreso nella quota. Rientro in hotel. Cena e
pernottamento.

6° giorno

Colazione e trasferimento in pullman privato a Son Xoriguer

Trekking: Traversata da Son Xoriguer a Cala Galdana

Lunga giornata lungo la costa sudovest dell'isola. Tra spiaggette e calanchi
esploreremo anche quest'angolo di paradiso partendo da Son Xoriguer andremo
alla scoperta delle meravigliose e azzurre calette di di Cala Turquetta e di Cala
Naccarella, forse le piu suggestive dell’intera isola. Pranzo libero. Rientro in hotel.
Cena e pernottamento.

Durata 5/ 6 ore. Dislivello 200+ Dislivello 200-. 17 Km

N.B. Cala Turqueta ¢é facilmente raggiungibile con bus pubblico da Ciutadella per
chi volesse effettuare solo un tratto del percorso

7° giorno

Colazione, trasferimento in pullman privato al faro della Cavalleria. Tempo libero
per ammirare la zona intorno al faro con i resti delle gallerie di avvistamento e le
aree di puntamento dei cannoni.

Brevissimo spostamento alla spiaggia della Cavalleria e inizio del trekking per Cala
Pregunda, in realta poco piu di una passeggiata in totale relax per godersi il
susseguirsi delle spiagge. A Cala Pregunda ci fermeremo all’ombre della pineta per
I'ultimo bagno in Paradiso! Pranzo libero.

Nel pomeriggio rientro al parcheggio di Binimel-la

Durata 3 ore. Dislivello 140+ Dislivello 140-. 8 Km

Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

8° giorno
Colazione. Check-out. Trasferimento in aeroporto. Volo per I'Italia. Fine dei nostri
Servizi.



NOTE ORGANIZZATIVE

MODIFICHE AL PROGRAMMA

Le attivita potranno subire modifiche o variazioni a discrezione della guida e a
seconda delle condizioni meteo. Qualora qualche escursione non si potesse
effettuare verra sostituita con una alternativa.

MATERIALE ED ATTREZZATURA
Abbigliamento adatto, scarponcini da trekking, bastoncini.

COSTI DI PARTECIPAZIONE A PERSONA
e Sistemazione in camera doppia/tripla: € 1.350,00
e Supplemento camera doppia uso singola: € 280,00

LA SUDDETTA QUOTA COMPRENDE:

Volo diretto per Minorca A/R da aeroporto di Milano-Malpensa con bagaglio
da stiva 20 kg e tasse aeroportuali incluse;

Trasferimento in bus privato da Urgnano all’aeroporto di Malpensa il giorno
16 maggio 2026 e dall’aeroporto di Malpensa ad Urgnano il giorno 23 maggio
2026;

Trasferimento con bus privato dall’aeroporto di Minorca all’hotel A/R;
Sistemazione in trattamento di mezza pensione c/o Hotel Seth 55 Santo
Tomas™*** o similare

Accompagnamento con la guida Enea Campedelli durante tutto il tour;
Trasferimenti in bus per il raggiungimento dei vari percorsi come da
programma.

LA QUOTA NON COMPRENDE:

Eventuale adeguamento tariffa per carburante voli

Pranzi

Bevande ai pasti in hotel

Eventuali ticket d’ingresso a grotte, musei, chiese, siti archeologici e
naturalistici

Tassa di soggiorno da pagare in loco

Tutto quanto non espressamente indicato alla voce la quota comprende

ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO VIAGGIO

Per chi volesse attivare un’assicurazione “ANNULLAMENTO VIAGGIO” il costo €
di € 87,00 per chi alloggia in camera doppia/tripla e di € 106,00 per chi alloggia in
camera singola, da pagare contemporaneamente all’iscrizione.



NOTE VARIE

e Se non venisse raggiunto il numero di 25 iscritti, potrebbe essere richiesta
un’integrazione del costo a persona. Prima del versamento del saldo
verranno indicate tutte le necessarie informazioni al riguardo.

e FE’fatto obbligo ai partecipanti di essere soci CAI
e Obbligo partecipazione serata pre-gita in data da definirsi

e In caso di rinuncia e impossibilita a sostituire il rinunciatario con altra
persona, potrebbe essere trattenuta una penale sulla quota versata, in base
alle condizioni applicate dal Tour Operator responsabile dell’organizzazione
del pacchetto turistico.

MODALITA’ DI ISCRIZIONI

CAPARRA/ACCONTO/SALDO

- Apertura iscrizioni VENERDI’ 17 OTTOBRE 2025 - CHIUSURA ISCRIZIONI
MERCOLEDI’ 19 NOVEMBRE 2025 - salvo esaurimento anticipato posti.

- Al momento dell’iscrizione andra versata UNA CAPARRA DI € 100,00 A PERSONA
ed eventuale quota assicurazione annullamento viaggio per chi opzionasse tale
possibilita — unitamente alla compilazione della modulistica allegata.

- Entro il 20 DICEMBRE 2025 andra versato un secondo acconto di € 500,00

- IL SALDO DI € 750,00 (salvo eventuali adeguamenti che verranno comunicati,
nonché la quota supplemento per eventuali camere singole) andra versato ENTRO
IL 03 APRILE 2026

COME VERSARE LA QUOTA ISCRIZIONE:
| versamenti andranno effettuati esclusivamente con bonifico sul seguente IBAN:

v" INTESTATARIO CONTO: Club Alpino Italiano - Sottosezione Di Urgnano

v" BANCA: BCC BERGAMASCA OROBICA — URGNANO

v IBAN: IT0810894053660000000616900

v' CAUSALE: TREKKING MINORCA 2026 - Indicare Nome e Cognome del partecipante

COPIA DEL VERSAMENTO, CON IL PROPRIO NOME E COGNOME E | DATI ANAGRAFICI
ANDRA INVIATA CONTEMPORANEAMENTE ALL’ATTO DI EFFETTUAZIONE DEL BONIFICO
SU WHATSAPP ALLA RESPONSABILE GITA LIDIA GHILARDI, AL FINE DI FACILITARE LA
REGISTRAZIONE DEL PAGAMENTO E DELL’ISCRIZIONE AL TREKKING.



ALLATTO DELL’ISCRIZIONE E FATTO OBBLIGO COMPILARE PER OGNI SINGOLO
PARTECIPANTE, L’ALLEGATO MODULO CON ALLEGATA COPIA DELLA C.I. ECONSEGNARLO:

- Direttamente in sede Cai il giovedi dalle 20.30 alle 22.00
- Presso il negozio di Vistoli Lorenzo “Foto Studio Le spose di Elle - Urgnano”
- Inviarlo in formato PDF con allegata C.I. alla mail: info@caiurgnano.it

ULTERIORI INFORMAZIONI:
e c/o la SOTTOSEZIONE CAl URGNANO “Remo Poloni” - Via Moneta 17- URGNANO
ogni giovedi dalle 20.30 alle 22.00 —Telefono sede: 035.063.0734 o direttamente ai
responsabili gita.

RESPONSABILI GITA:
- Ghilardi Lidia: 333.87.69.521 (dopo le 17.00) — mail: info@caiurgnano.it
- TerziLino Luigi: 338.53.46.926



mailto:info@caiurgnano.it
mailto:info@caiurgnano.it

LIBERATORIA PARTECIPAZIONE
TREKKING MINORCA
16 MAGGIO /23 MAGGIO 2026

Il/la sottoscritto/a , hato/a a , il e residente nel
Comune di , in via n. -
cellulare

NEL MANIFESTARE LA PROPRIA VOLONTA’ A VOLER ADERIRE ALL’INIZIATIVA PROPOSTA DALLA SOTTOSEZIONE “CAl
URGNANO — REMO POLONI” “Trekking Isola di Minorca — 16/23 maggio 2026”

con la presente dichiara sotto la propria responsabilita di:

essersi preventivamente informato/a sulle caratteristiche e difficolta dell’escursione;

aver valutato che la stessa & conforme alle proprie capacita tecniche ed attitudini fisiche;

aver avuto conoscenza ed accettato il programma proposto;

di essere a conoscenza che il rapporto che si instaura, durante I'escursione, tra gli accompagnatori

ed i partecipanti si configura, come “accompagnamento volontario per spirito associativo, a titolo

gratuito e non professionale”;

o impegnarsi ad osservare le indicazioni che saranno date dal coordinatore designato per I'escursione
o da un suo sostituto, incluso la guida professionale che seguira il gruppo come da programma;

o essere informato che i partecipanti alle uscite CAl sono coperti da assicurazione per responsabilita

civile e infortuni in qualita di socio Cai durante le attivita di uscita collettiva;

O O O O

DICHIARA ALTRESI’ di essere consapevole che qualora per cause di forza maggiore (calamita naturali,
terremoti, uragani, sommosse, guerre, scioperi nazionali, incendi, o altro evento comunque imprevedibile e
straordinario) che potrebbero comportare una modifica del viaggio, con costi non previsti dal programma
iniziale, gli stessi si intendono a carico dei singoli partecipanti.

AUTORIZZA CAI URGNANO:
o all'utilizzo e pubblicazione delle immagini effettuate durante le escursioni;
o All'inserimento del cellulare nella chat del gruppo;

Da il consenso a detenere i suoi dati personali limitatamente a questo uso, nel pieno rispetto della normativa
vigente, in particolare del D.Lgs. n. 196/2003 e successive integrazioni. Per accettazione

Ai sensi e per gli effetti di cui agli artt. 1341 e 1342 del c.c., il sottoscritto/a dichiara di aver attentamente
esaminato tutte le clausole contenute nella suddetta dichiarazione di esonero di responsabilita degli
organizzatori e di approvarne specificamente tutti i punti elencati.

FIRMA DEL PARTECIPANTE

(allegare copia C.1.)



