26 Domenica - Escusionismo
Anello da Carona verso Pizzo Zerna e Corno Stella
Val Brembana - EE
Coord: Paolo Zampolli - Marco Molli
Tempi: 11 h - Dislivello: 1950 m D+

AGOSTO

01-02 sabato e Domenica - Alpinismo
Marmolada: Ferrata dei Finanzieri + Ferrata Punta Penia
Dolomiti - Trento
Coord: Luca Pievani - Paolo Zampolli
Dislivello: 700 m D+ - 1400 m EEA

01-02 sabato Domenica - Escursionismo
Tendata per famiglie
Coord: Sara Bassani - Claudio Carrara

08 sabato - Arrampicata
Joderhorn - Cresta Sud-est - 3056 m
Monte Rosa - Macugnaga
Coord: Sara Bassani
Difficolta: V+

22 sahato - Escusionismo
Rifugio Tagliaferri - 2328 m
Val di Scalve - Pianezza - EE
Coord: Stefano Goisis - Giuseppe Mutti - Luigi Valota
Tempi: 6,30 h - Dislivello: 1278 m

30 Domenica - Escusionismo
Anello da Valtorta al Pizzo Tre Signori
per la via del caminetto - 2554 m
Val Brembana - Valtorta - EE
Coord: Paolo Zampolli, Fabio Terzi
Tempi: 11 h - Dislivello: 1600 m D+

SETTEMBRE

05-06 sabato e domenica - Escusionismo
Anello della Cima d'Asta
Valle d'Asta - E - EE
Coord: Paolo Asperti
Tempi: 5+7 h - Dislivello: 1064 m - 1318 m

20 Domenica - Escusionismo
Under 30 - Ferrata
Torrione Porro - 2435 m
Alta Valmalenco - Chiareggio - EEA - PD
Coord: Anna Patelli - Luca Molli
Dislivello: 900 m

26 Sabato - Escusionismo
Grigna Meridionale - 2177 m
Giro ad anello
Piani dei Resinelli - EEA
Coord: Chiara Tiraboschi - Daniela Belotti
Tempi: 7 h - Dislivello: 1300 m

L
OTTOBRE

Da ottobre
2° corso junior di avvicinamento all'alpinismo
Coord: Sara Bassani - Anna Patelli

11 Domenica - Escusionismo
Cima Culvegla - 2618 m
Val Camonica - Valle Sant'Antonio - EE
Coord: Marco Molli - Chicco Terzi
Tempi: 8,50 h - Dislivello: 1500 m

18 Domenica - Escusionismo
Cima Graole - 2861 m
Val Camonica - Santa Apollonia - EE
Coord: Francesco Facchinetti - Gio Alborghetti
Tempi: 8 h - Dislivello: 1277 m D+

31 sabato - Escusionismo
Percorso in Val Cane
Val Camonica - E
Coord: Luigi Valota - Giuseppe Mutti
Tempi: 5 h - Dislivello: 818 m

NOVEMBRE

15 Domenica - Escusionismo
Gita delle gite - Da definire
Coord: Angela Micheli - Daniela Belotti

L'iscrizione alla gita & personale e non per delega, secondo le modalita riportate
nella locandina di dettaglio distribuita con adeguato anticipo all'esecuzione della
gita. Le gite di alpinismo sono aperte ai soli Soci CAl e prevedono il numero chiuso:
la preparazione, |'esperienza e la reciproca conoscenza determineranno la lista dei
partecipanti. | referenti hanno la facolta di non ammettere alle gite partecipanti non
ritenuti idonei. La partecipazione alle gite richiede di avere capacita commisurate
alle caratteristiche ed alle difficolta del percorso, di essere dotati di idoneo
equipaggiamento, di godere di buone condizioni di salute e di attenersi alle
disposizioni dei referenti; ciascuno deve contare sulle proprie capacita fisiche e
tecniche. Per i minorenni & richiesta I'autorizzazione dei genitori ed il loro
accompagnamento. | referenti ed il CAl declinano ogni responsabilita per i danni a
persone 0 cose derivanti dall'uso improprio delle attrezzature o da comportamenti
non improntati a criteri di sicurezza e prudenza. E' bene ricordare a tutti i partecipanti
che le gite si svolgono in ambienti aperti di montagna, pertanto tali attivita possono
presentare, per loro stessa natura, margini di rischio e pericolo, che non possono
essere eliminati e di cui ogni partecipante deve essere consapevole e disposto ad
accertarli. Le difficolta indicate nella locandina sono date per condizioni ottimali
della montagna e possono variare in funzione delle condizioni meteo. | referenti
curano e sovraintendono solo gli aspetti pratico-organizzativi della gita ed
hanno la facolta di modificare o revocare la gita, se non sussistono le condizioni
necessarie per lo svolgimento in sicurezza.

Per tutti gli altri elementi /informazioni relative al regolamento vi rimandiamo
al link: www.caibergamo.it/sottosezione-trescore-valcavallina

Club Alpino Italiano
Trescore Valcavallina

Programma 2026 ..

APERTURA SEDE:

GIOVEDI dalle 20.30 alle 22.30
(da gennaio a marzo MARTEDI e GIOVEDI)

Via Aldo Moro, 35 - 24069 TRESCORE BALNEARIO (BG)
www.caibergamo.it/sottosezione-trescore-valcavallina
caitrescorevalcavallina@caibergamo.it



GENNAIO

18 Domenica - Scialpinistica
Monte Frerone - 2673 m
Val Camonica - Bazena - BS
Coord: Luca Antonioli
Tempi: 3 ore solo salita - Dislivello: 1000 m

21 Mercoledi - Notturna neve
Da definire
Escursione Neve/Ciaspole - E
Coord: Sara Bassani
Tempi: 3-4 ore - Dislivello: 600 mt

28 Mercoledi - Serata culturale

Mongolia: un'avventura tra deserto, montagne,

aquile e una cultura tutta da scoprire
Trescore
Sara Bassani - Giulia Zanotti

FEBBRAIO

18 Mercoledi - Notturna neve
DA DEFINIRE
Escursione Neve/Ciaspole - E
Coord: Sara Bassani
Tempi: 3-4 ore - Dislivello: 600 mt

21 sabato - Ciaspole
Monte Dosso - 1820 m
Val Camonica - BC
Coord: Giuseppe Mutti - Luigi Valota
Tempi: 4 h - Dislivello: 200 m

22 Domenica - Scialpinistica
Monte Ponteranica - 2378 m
Val Brembana - Mezzoldo - MS
Coord: Marcello Caprioli - Sara Bassani
Tempi: 4 ore solo salita - Dislivello: 1300 m

MARZ0

01 Domenica - Scialpinistica
Escursione Neve/Ciaspole
Da definire
Coord: Andrea Ruggeri

01/04 Ppiu giorni - Ciaspole
Altopiano di Villandro
Valle Isarco Hotel Hubertus
Coord: Giuseppe Mutti - Luigi Valota
Escursioni giornaliere con guida

14 sabato - Cicloescursione
Da Trescore alla panchina gigante
di San Defendente (Fonteno)
Val Cavallina - F
Coord: Daniela Belotti - Matteo Marconi
Tempi: 5-6 h - Dislivello: 400 m

28 sabato - Escusionismo
Punta dell’Orto - 1000 m
Sentiero degli Elfi
Val Camonica - Sulzano - E
Coord: Sergio Fusaro
Tempi: 3-3,5 h - Dislivello: 800 m

APRILE

11 sabato - Scialpinistica
Pizzo Scalino - 3323 m
Sondrio - Valmalenco - Loc. Campo Moro - BSA
Coord: Luca Antonioli
Tempi: 4 ore solo salita - Dislivello: 1380 m

Sabato - Escusionismo

Alta via delle Grazie - tappa 2

Val Seriana - Selvino/Vertova - E

Coord: Angela Micheli - Gio Alborghetti
Tempi: 8 h - Dislivello: 620 m D+

MAGGIO

09 sabato - Cicloescursione
Ciclabile Val Brembana e Val Imagna
Da Bergamo - F
Coord: Daniela Belotti - Matteo Marconi
Tempi: 6-7 h - Dislivello: 400 m

Domenica - Gita per famiglie

Val Cavallina o Val Seriana

Coord: Mino Finazzi - Katy Riboli

Tempi: 4 h (max a/r) - Dislivello: 400 m (max)
Difficolta: T

Domenica - Escusionismo
Eremo di San Glisente - 1956 m

Val Camonica - Monte Campione - E
Coord: Paolo Asperti
Tempi: 7-8 h - Dislivello: 1235 m

Mercoledi - Serata culturale
Suoni nel bosco, Val Cavallina
Anna Patelli

Domenica - Escusionismo
Creste di Bares

Val Seriana - Rusio - EE

Coord: Fabio Terzi - Alain Fratus
Tempi: 7 h - Dislivello: 1170 m

Mercoledi - Escusionismo

Estiva infrasettimanale - Da definire

Coord: Sara Bassani

Tempi: 4 h a/r - Dislivello: 800 m - Difficolta: E

dal 30 maggio al 02 giugno

CAI Adventure

Trieste - Escursionismo - MTB - Arrampicata
Attivita giornaliere su vari percorsi

Coord: Anna Patelli - Sara Bassani

GIUGNO

6

20

27-28

LUGLIO

04

12

18-19

Sabato - Escusionismo
Punta Stabio - 2536 m

Val Camonica - Campolaro - EE
Coord: Sergio Fusaro

Tempi: 7 h - Dislivello: 1200 m

Sabato - Escusionismo

Cima Lesena - 2851 m

Val Camonica - Val Adameé - EE - F
Coord: Bruno Bellini - Paolo Asperti
Tempi: 7 h - Dislivello: 1240 m

Sabato - Escusionismo

Monte Varadega - 2634 m

Val Camonica - Passo del Montirolo - E-EE parte finale
Coord: Paolo Asperti - Bruno Bellini

Tempi: 6 h - Dislivello: 800 m

Da venerdi a martedi - Alpinismo

Il Gran Sasso e le sue ferrate

Abruzzo - Appennini

Coord: Luca Pievani

Uscita su pitl giorni - giorno 1- 950 D+ - EEA

Sabato e Domenica - Alpinismo

Lwigshoe 4342 m e Corno Nero 4321 m

Monte Rosa - PD+

Coord: Daniele Finazzi - Sara Bassani

Tempi: 1°gg: 1 h / 2°gg: 9-10 h - Dislivello: 1000 m

Sabato - Escusionismo

Monte Pagano - 2346 m

Val Camonica - Monno - E

Coord: Marco Molli - Chicco Terzi
Tempi: 5 h - Dislivello: 715 m D+

Domenica - Alpinismo

Corno di Blumone - 2843 m

Val Camonica - Bazena - EEAA 1+
Coord: Chiara Tiraboschi - Fabio Terzi
Tempi: 8 h - Dislivello: 1150 m

Sabato e Domenica - Alpinismo

Cima sud Argentera - 3298 m

Alpi Marittime - PD+

Coord: Diego Cadei - Chiara Tiraboschi - Sara Bassani
1700 m totali: giorno 1: 850 m +450 per arrampicata 4c
giorno 2: 850 m - alpinismo PD-



