
E S C U R S I O N I S M O  C A I  B E R G A M O

PIZ BOÈ E LAGO
PISCIADÙ

TREKKING 

11-12 LUGLIO 2026

Ritrovo al Palamonti alle ore 05:00;
partenza ore 5:15

Zona: Gruppo del Sella (TN/BZ)
                      
Partenza: Passo Pordoi (TN)

Arrivo: Colfosco (BZ)

Punto più alto: Piz Boè 3152 mt s.l.m.

Difficoltà: EE

Apertura iscrizioni (solo online): 9 febbraio

Chiusura iscrizioni: al raggiungimento dei
posti disponibili

CONTATTI

Michela Bettoni 
3405542402 

Emanuele Amoroso 
3476525854



INFORMAZIONI SUL PROGRAMMA: 

L’escursione è prevista con pullman.
Pranzo al sacco entrambi i giorni .

L’attività è aperta ai soli soci CAI.
Quota d’iscrizione: SOCI CAI: 165,00 € (comprensivo di mezza
pensione al rifugio Boè).

Politiche di Cancellazione
In caso di rinuncia fino a 15 giorni prima dell’escursione, verrà
rimborsato il 50% della quota. Oltre questo termine, non è
previsto alcun rimborso.

Iscrizioni SOLO ONLINE a questo link:
https://www.caibergamo.it/index.php/commissione-
escursionismo/piz-boe-lago-pisciadu
Riceverai una mail di conferma; in caso contrario, contatta uno
dei referenti.

Equipaggiamento: obbligatori scarponi a caviglia alta;
abbigliamento adeguato alla quota e alla stagione; consigliati
bastoncini. In caso di presenza di neve lungo il percorso,
potrebbero essere necessari i ramponi.
Per il pernottamento in rifugio è d’obbligo munirsi di sacco-
lenzuolo – il rifugio non fornisce ciabatte e asciugamani.

Necessario un buon allenamento.
. 
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DESCRIZIONE ITINERARIO - GIORNO 1

Dislivello: D+ 915 mt
Distanza: 7 Km
Difficoltà: EE

Il luogo di partenza ci offre da subito un eccezionale
panorama dolomitico. Dopo un primo tratto più semplice,
risaliremo il sentiero a zig zag su ghiaione, nel canale che ci
condurrà alla forcella Pordoi. Percorreremo poi un tratto in
leggera salita sull’altopiano del Sella, circondati
dall’ambiente tipico delle Dolomiti: giganti di roccia e
paesaggio lunare. Ci avviciniamo così al Piz Boè, il
protagonista di questa giornata. Il sentiero nell’ultimo tratto
prima della cima, aumenterà di pendenza e
raggiungeremo così la vetta a 3152 mt s.l.m. Scendendo
percorreremo quindi uno stesso tratto di sentiero per poi
prendere la deviazione verso il rifugio Boè, dove
trascorreremo la notte.
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DESCRIZIONE ITINERARIO - GIORNO 2

Dislivello: D+ 250 mt
Distanza: 8 Km
Difficoltà: EE

Dopo aver trascorso la notte al rifugio Boè, il secondo giorno
di escursione prevede una prima parte di sentiero in
leggera salita, e successivamente un lungo tratto in sali-
scendi attraversando così tutto l’altopiano del Sella. Un
successivo percorso in discesa ci farà rapidamente
scendere di quota dentro la conca che ospita il lago
Pisciadù: un bacino d’acqua verde smeraldo attorno al
quale si elevano vertiginose pareti dolomitiche. Il tragitto si
sviluppa poi in discesa, verso la Val Mezdì che ci condurrà a
Colfosco, punto d’arrivo della nostra escursione.
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