TREKKING

ANELLO VAL SOLDA

22 MARZO 2026

Ritrovo: Palamonti ore 05:45 -
Partenza: ore 06:00

Zona: Valsolda — Prealpi Luganesi
(Lombardia)

Partenza: Albogasio (CO) (305 mt.)
Punto piu alto: Monte Boglia (1.516 mt.)

Punto di appoggio: nessuno
Apertura iscrizioni (solo online): 9 marzo
Chiusura iscrizioni: al raggiungimento dei
posti disponibili
CONTATTI
Laura Rinaldi 320 385 3024

Claudia Locatelli 331 9475977
Michela Locatelli 349 5126810
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INFORMAZIONI SUL PROGRAMMA:
L'escursione e prevista con mezzi propri.
Pranzo al sacco.

Equipaggiamento: abbigliomento adeguato alla stagione
ed alla quota (maglia termica, pile, giacca a vento,
pantaloni lunghi, cappello di lana, guanti, occhiali da sole,
cappello con visiera, crema solare). Vista la quota e il
terreno da affrontare sono obbligatori scarponi da trekking
a caviglia alta.

L'attivita e aperta ai soli soci CAL
Quota d’iscrizione: SOCICAI: 5,00 €

Non é previsto alcun rimborso in caso di rinuncia.

Iscrizioni SOLO ONLINE a questo link:
https://www.caibergamo.it/commissione-
escursionismo/anello-val-solda

Dovrai registrati al sito del CAl Bergamo per completare
I'iscrizione e ricevere le indicazioni per procedere al
pagamento

O C Al B ERGAMDO



—

DESCRIZIONE ITINERARIO

Dislivello: 1.210 mt.
Km: 13,5 km a/r
Difficolta: E

Escursione panoramica con viste spettacolari sulle Alpi e
sui laghi di Lugano e Maggiore, adatta a escursionisti ben
allenati per la salita costante e a tratti ripida. Partendo da
Albogasio, si attraversano i vicoli del borgo fino alla chiesa
di Sant’Ambrogio, poi si sale lungo una mulattiera fino al
pianoro della Zocca della Nave.

Dopo una sosta alla chiesetta della Madonna del Faggio, il
sentiero riprende con maggiore pendenza fino alla cima
del Monte Boglia, da cui si gode di una vista a tutto tondo
che spazia dal Monte Rosa a tutto I'arco delle Alpi
occidentali con prospettive particolari anche su Legnone,
Grigna e Resegone, nonché sui principali laghi lombardi.
La discesaq, piu dolce, attraversa il passo Biscagno e l'alpe
Bolgiq, per poi rientrare ad Albogasio attraverso boschi di

faggi.

Data la lunghezza e il dislivello, I'escursione € adatta a
escursionisti allenati, abituati ad affrontare sentieri
anche molto ripidi.
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