CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Bergamo
GRUPPO JUNIORES

TREKRING

FERRATA BOCCHETTE
CENTRALI

29-30 AGOSTO 2026

RITROVO
6:30 Palamonti

ESCURSIONE

Giorno 1: Baita ciclamino-rifugio Pedrotti.
Pranzo al sacco. Cena e pernottamento al
rifugio Pedrotti

Giorno 2: ferrata bocchette centrali, ferrata
felice Spellini e rientro a Molveno

PREPARAZIONE FISICA
Giorno 1: 10km e 1650d+, sentiero E e tratti di EE
Giorno 2: 14km e 600d+ EEA e E-EE

EQUIPAGGIAMENTO

Abbigliamento adeguato alla stagione e alla
quota * Scarponi * Kit igiene personale * Sacco
lenzuolo ¢ Torcia frontale * kit ferrata e
caschetto * Pranzo al sacco

DIFFICOLTA: ¥a §

ISCRIZIONI E PREZZI
Su caibergamo.it

Referenti: Gaia Lamera, Tommaso Armellini,
Dario Nisoli




