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CAI TRESCORE VALCAVALLINA

MONTE CAMPO e CRESTE DI BARES
DOMENICA 24 MAGGIO 2026

Zona: Presolana - Rusio 

Difficoltà: EE - Escursionismo esperto; il tratto in cresta
richiede passo sicuro e attenzione poiché si sviluppa in
alcuni punti su traccia stretta ed esposta, con ripidi pendii
erbosi ai lati.
Durata e lunghezza del percorso: Dislivello D+ 1100.
Durata escursione circa 7 ore; lunghezza circa 14 Km.

Partenza: Trescore B. Piazzale Pertini, partenza ore 6,30.

Attrezzature e Info: Abbigliamento adatto alla montagna e
scarponi, acqua potabile sul percorso solo al rifugio.

Iscrizioni e Informazioni: Alain F. 3804101168 e Fabio T.
3405722927; iscrizioni entro Venerdi 22 maggio 2026.

.

Partenza da Rusio, frazione di Castione della
Presolana, a 900 metri, seguendo il sentiero in
direzione del Rifugio Olmo. Il percorso si sviluppa
in ambiente montano, con una salita graduale
fino alla baita Alpe Zò, dove si abbandona il
tracciato principale per affrontare la più ripida
salita che conduce alla cima del Monte Campo
(mt. 1950). Raggiunta la vetta, il percorso
prosegue lungo il sentiero che percorre le Creste
di Bares, fino a raggiungere il Passo Olone (mt.
1880). Da qui ci si ricongiunge al sentiero
principale che conduce al Rifugio Rino Olmo.
La tappa al Rifugio permetterà l’alternativa, a
scelta dei partecipanti, tra pranzo al sacco
oppure presso il rifugio. Il rientro avverrà
seguendo il sentiero n. 317 che riporta a Rusio.


