
24° CORSO DI ALPINISMO GIOVANILE

3° TAPPA - 2026

MONTE CORNIZZOLO E RIF. CONSIGLIERE
Domenica 31 Maggio

INTRODUZIONE
Esploreremo il Monte Cornizzolo, nel cuore del Triangolo Lariano tra Como, Lecco e Bellagio.
Cammineremo su un terreno calcareo, scoprendo come la geologia abbia modellato la
montagna: dai calcari marnosi fino alla dolomia della vetta, ricca di fenomeni carsici. Grazie
al clima mite dei laghi, attraverseremo boschi di querce, castagni e faggete, immersi in una
flora coloratissima. Lungo il cammino incontreremo un vero gioiello storico: il complesso di
San Pietro al Monte (XI secolo), tra i monumenti romanici più importanti della Lombardia.
Questa uscita sarà un'occasione di crescita e scoperta per imparare a leggere il paesaggio,
comprendendo come geologia, natura e storia si uniscano in un unico racconto.
In vetta saremo ripagati da un panorama a 360 gradi mozzafiato: dalle Grigne e il Resegone
fino ai Corni di Canzo, spaziando sulla Pianura Padana e la Brianza fino ai grattacieli di
Milano. Infine, ricaricheremo le energie con una meritata sosta al Rifugio Marisa Consigliere.

corpo accompagnatori attivi in commissione alpinismo giovanile

AAG
Baroni Maurizio
Corna Maurizio
Nisoli Dario
Offredi Mirko
Rota Stefano
AAGE
Adovasio Massimo

ASAG
Bersano Andrea
Grisa Mattia
Moretti Mariarosa
Presti Anastasia
Ricci Massimiliano
Rossoni Elena
Rota Guglielmo
Rota Oscar Marcello

AS
Biffi Giulia
Bresciani Alessandro
Buttè Riccardo
Corina Milea
Palazzo Gennaro
Pandini Greta
Pezzotta Emanuele
Rota Graziosi Marta

ANAG
Enzo Carrara



PERCORSO
E (escursionismo)

300 m
1.240 m

940 m
940 m

12 km

3h
3h

Sì

1-2 snack
pranzo al sacco

DIFFICOLTA’

QUOTA
Q. MIN
Q. MAX

DISLIVELLO
SALITA
DISCESA

LUNGHEZZA
SENTIERO A/R

TEMPO
ANDATA
RITORNO

ACQUA SUL
PERCORSO

PASTO

LOGISTICA
RITROVO
Domenica 31 maggio, ore 7.00
Palamonti, via Pizzo della Presolana 15

PARTENZA
Domenica 31 maggio, ore 7.15

RIENTRO
Domenica 31 maggio, ore 18.00 circa
Palamonti, via Pizzo della Presolana 15

MEZZO TRASPORTO
Autobus

DESCRIZIONE
Partendo da Pozzo di Civate, saliremo lungo la
mulattiera della Valle dell'Oro fino alla basilica
romanica di San Pietro al Monte, per poi imboccare il
sentiero n. 10 (variante Val della Porta) fino al Rifugio
Consigliere e alla vetta del Cornizzolo. Completeremo  
il percorso ad anello rientrando dal panoramico
sentiero n. 11, affacciato sui laghi della Brianza.

In caso di maltempo
Percorso limitato alla basilica romanica di San Pietro al
Monte e rientro.

ISCRIZIONI e comunicazioni
Per iscritti al corso
Comunicare tramite link dedicato sul gruppo
WhatsApp la presenza o assenza dei ragazzi, entro il
mercoledì precedente all’uscita.

Per non iscritti al corso
Disponibilità ed iscrizioni su sito CAI Bergamo.
Le attività sono aperte esclusivamente ai soci CAI.

REFERENTI
WHTASAPP
Gruppo ufficiale del 24° corso di AG

MAIL
alpingio@caibergamo.it

COSA portare
Zaino (max 35 L)
Scarponi (caviglia alta)
Calzini antivescica
Calzini di ricambio
Pantaloni lunghi
Maglietta tecnica
Maglietta di ricambio
Pile o felpa tecnica
Guanti e berretta
Softshell
Mantella o k-way
Coprizaino
Occhiali da sole
Crema solare
Cappello/bandana
Acqua per tutto il
giorno
Pranzo al sacco
Ricambi da lasciare
sull’autobus, comprese
le scarpe

COSA non portare
Lattine e contenitori in
vetro
Snack eccessivi e
imballaggi
Il cellulare non è
necessario, è sempre
attivo quello degli
accompagnatori
Coltellini, accendini e
oggetti simili

Sede CAI Bergamo - Palamonti
Via Pizzo della Presolana, 15
24125 Bergamo

Mail Commissione AG: alpingio@caibergamo.it
Mail segreteria: segreteria@caibergamo.it

Tel: 035 4175475

COMMISSIONE ALPINISMO GIOVANILE

https://www.caibergamo.it/sezione-bergamo-antonio-locatelli/commissione-alpinismo-giovanile

