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Gruppo Seniores “E. Bottazzi” 
Gruppo Seniores "Enrico Bottazzi" 

 

 

Il Monte Visolo è un'imponente 
cima situata a 2369 m s.l.m., che 
sorge all'estremità orientale del 
massiccio della Presolana, nelle 
Prealpi Orobie. È una meta molto 
amata per il trekking, famosa per la 
sua ripida cresta e la vista 
spettacolare sulla "Regina delle 
Orobie" e sulla Val Seriana. La 
nostra escursione prevede la 
formazione di due gruppi: 

gruppo A: raggiunge la cima del Visolo partendo dal Passo della Presolana e passando dalla 
Malga Cassinelli.  

gruppo B: per chi non vuole affrontare la salita al Visolo. Giro ad anello meno impegnativo tra il   
Sentiero delle Capre, il Colle della Presolana e le malghe della “Via del latte”. 

I due gruppi si ricongiungono alla Baita Cassinelli. 

RITROVO 

PARCHEGGIO PALAMONTI alle ore 6.10 - PARTENZA ore 6.15 -   Viaggio con AUTO Km 50 

AVVICINAMENTO 
Dal Palamonti si prende la SS 470, poi SS 671 fino al Passo della Presolana, dove si lasciano le auto negli 
ampi parcheggi disponibili. 

CARATTERISTICHE DELL’ESCURSIONE 
Gruppo A 

Il percorso non è tecnicamente difficile, ma è molto impegnativo perché presenta un lungo tratto ripido 
e faticoso, sia in salita che in discesa. Indispensabile ottimo allenamento, passo fermo ed esperienza. 

Tipo Difficoltà Quota part. Quota max Dislivello Lunghezza Durata 
A/R E 1300 2368 m 1070  m 12 km 6 h  

 
Gruppo B 

Il percorso si sviluppa su sentieri abbordabili. Dato il dislivello complessivo e la lunghezza richiede 
comunque un buon allenamento. 

Tipo Difficoltà Quota part. Quota max Dislivello Lunghezza Durata 
O E 1300 1800 700 m 13 km 6h 

 

 

https://www.caibergamo.it/sezione-bergamo-antonio-locatelli/gruppo-seniores-enrico-bottazzi
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ATTREZZATURA 
Scarponi, bastoncini, abbigliamento adeguato alla quota, alla stagione e al meteo.  
 Acqua lungo il percorso: solo al rifugio Cassinelli, se aperto. 

PROGRAMMA 
L’escursione inizia per entrambi i gruppi al Passo della Presolana (1300 m). Dalla chiesetta si risale la 
strada sterrata fino al secondo tornante, dove ha inizio un comodo sentiero (Cai 315/316). Si sale a 
mezzacosta nel fitto bosco fino a sbucare sui pascoli pietrosi della malga Cassinelli e dell’omonimo 
rifugio posto a m. 1568.  

Gruppo A    

Dalla Cassinelli ci si avvia per raggiungere la cima del Monte Visolo   sul sentiero Cai 316. Si risale per un 
prato con numerose svolte fino a quota 1800 e, dopo una rada fascia boscosa, si effettua un traverso in 
moderata salita verso destra. Superate alcune roccette ci si porta sulla dorsale spartiacque del pendio 
sud – est della montagna e si riprende a salire decisamente. Da qui in avanti il tracciato, con numerose 
serpentine, consente di guadagnare faticosamente quota lungo i ripidi prati che conducono alla cima 
del Monte Visolo (2369 m). La fatica non è indifferente, ma giunti con soddisfazione alla meta, si è 
ampiamente ripagati dalla visione ravvicinata della “Regina delle Orobie” e dallo splendido, vastissimo 
panorama. 

Gruppo B  

Dalla Baita Cassinelli si prosegue seguendo le indicazioni per il “Sentiero delle capre” (319 A). Si tratta di 
un percorso semplice e molto panoramico che, dopo un tratto iniziale un po' ripido, prosegue per pascoli 
lungo la costa della montagna fino ad un bivio posto a circa 1800 metri (punto più elevato 
dell’escursione). Qui si abbandona il sentiero 319 e si prende il sentiero 318 verso il Colle di Presolana 
(m. 1698), panoramico punto di collegamento tra i due versanti della cosiddetta “Via del Latte”. Lasciato 
il Colle, si scende rapidamente alla Malga Cornetto (m 1523) e poi, per strada sterrata e sentiero, in circa 
un’ora di cammino, si ritorna al rifugio Cassinelli. 

PRANZO.  

Il rifugio è aperto quindi si mangia alla Baita Cassinelli; al sacco o, chi intende mangiare qualcosa al 
Rifugio, è pregato di segnalarlo al coordinatore.  

RITORNO. Per lo stesso sentiero del mattino fino al parcheggio del Passo della Presolana. 

 
ISCRIZIONI  

• entro lunedì 8 giugno ore 18 
• Inviare un messaggio whatsapp direttamente al coordinatore Giuseppe Zanotti 

 tel. 3405534046 indicando il gruppo (A o B), pranzo al sacco o al rifugio e l’eventuale 
disponibilità a condividere l’auto. 

• Coordinatori aggiunti: Antonella Preda; Gerardo Infascelli. 
 

NOTE PARTECIPAZIONE 
• La partecipazione all’escursione richiede di: avere capacità personali 

commisurate alle caratteristiche e difficoltà del percorso; 
• essere dotati di idoneo equipaggiamento; godere buone condizioni di salute e 

attenersi alle disposizioni del coordinatore logistico. 
• Il coordinatore logistico cura e sovraintende gli aspetti pratico-organizzativi dell’escursione. 
• Rimborso spese viaggio al conducente dell’auto, in ragione di 0,30 €/km da dividere 

tra i passeggeri della vettura (conducente escluso). 
• Contributo di 1 € per spese organizzative del Gruppo Bottazzi. 
• Il socio CAI aderendo all’escursione/evento proposto dal Gruppo Seniores “E. 

Bottazzi” implicitamente autorizza il gruppo medesimo ad utilizzare il proprio numero 
cellulare per la costituzione di una Chat Whatsapp di escursione/evento per facilitare 
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una rapida ed efficace comunicazione delle informazioni relative 
all’escursione/evento. La chat verrà chiusa e disattivata ad escursione/evento 
terminato.      
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